
FAGLIG 
REFLEKSION

GENERELT

Jeg forholder mig 
refleksivt og fagligt � 

til situationen, når jeg 
inddrager teori og 

erfaring for at 
opnå læring.



Hvordan bruger 
du teori og  

erfaringer i dit 
arbejde?



Hvad gør du for 
at lære af dine 

oplevelser?



Hvordan tror 
du, andre 

oplever din 
faglige 

refleksion? 
Har du fået 

feedback på din 
faglige 

refleksion? 
Hvis ja, hvad 
sagde de?



Er der metoder / 
teknikker, du 
bruger til at 

reflektere fagligt 
over dine 

oplevelser?



Hvordan bruger du 
dine faglige 

refleksioner, når du 
samarbejder 

tværprofessionelt?



Hvordan 
påvirker din 

faglige 
refleksion dine 
beslutninger?



Hvordan kan du 
blive bedre til at 
bruge teori og 

erfaringer?



Hvad kan du gøre 
for at reflektere 
mere over, hvad 
du gør og siger?



Hvorfor bruger 
du teori i dit 

arbejde?



Hvorfor bruger 
du erfaringer i 
dit arbejde?



Hvordan vil du 
blive bedre til at 
bruge teori i dit 

arbejde?



Hvordan 
reflekterer du 
fagligt i din 

praksis?



Har du fået 
feedback fra dine 
kollegaer om din 

måde at reflektere 
fagligt på?



Hvordan kan du 
bruge din faglige 
refleksion til at 

gøre samarbejdet 
bedre?



Hvordan er du  
fagligt refleksiv i 

forhold til at danne 
relationer med  
dine kollegaer?



Hvilke nye teorier 
eller erfaringer 
kan du bruge i 

dine faglige 
refleksioner?



Hvordan kan du 
være sikker på, 

at du bliver 
bedre til at 
reflektere 
fagligt?



Fortæl om en 
situation, hvor du 
brugte teori om 

”Den 
professionelle 

relation”.  
Hvad skete der? 
Hvad gjorde du?
Hvad lærte du til 

næste gang?



Fortæl om en 
situation fra 

praksis, hvor du 
brugte din 

faglige viden?



Fortæl om en 
situation, hvor 

din faglige viden 
var god for 

relationen og 
samarbejdet?



Fortæl om en 
relation, som 
påvirkede dig 

fagligt?
Hvad skete der?
Hvad gjorde du?
Hvad lærte du?



I hvilke 
situationer er 
det specielt 

vigtigt for dig at 
reflektere 
fagligt?




